
Liebe Eltern,  

wie jedes Jahr findet zur Hämmernkirchweih in Lauf der traditionelle „Hämmernlauf“ statt, der von der 

Kreisjugendring Arbeitsgemeinschaft Lauf unter Mithilfe des THW und der Wasserwacht organisiert wird.  
 

➢ Der Hämmernlauf ist ein Staffellauf, in dem immer vier Kinder aus einer Jahrgangsstufe 

(also Erstklässler, Zweitklässler, …) zusammen ein Team bilden.  

 Die Kinder laufen als Team für unsere Grundschule I gegen die Teams aus den anderen 

 Grundschulen Laufs. Es gibt Mädchenteams und Jungenteams.   

 Achtung: die gemischten Teams laufen bei den Jungenteams mit! 

➢ Termin: Montag, 23. September 2024; Erster Start: 17.30 Uhr  

➢ Ort: Sportanlage am CJT-Gymnasium  

➢ Laufstrecke: 4 x 400 m für die 3. und 4. Klässler 

                                   4 x 200 m (= eine halbe Runde) für die 1. und 2.Klässler 

➢ Ergebnisse: kurz nach dem Rennen – mit Siegerfoto 

➢ Siegerehrung: an den folgenden Tagen in unserer Grundschule 
 

 Und so gehen Sie bitte vor, wenn Ihr Kind Lust hat mitzulaufen:  

• Im Idealfall finden sich vier Mädchen, bzw. vier Jungen aus der gleichen Klasse oder der 

Parallelklasse und melden sich gleich als Viererstaffel an!  

• Wenn Ihr Kind laufen möchte, aber selbstständig keine Laufpartner findet, wird es von uns 

Lehrerinnen einer Staffel aus seiner Jahrgangsstufe aus den vier Klassen (a, b, c, d) 

zugeordnet.  

• Da wir im vergangenen Schuljahr mit vielen gemeldeten Staffeln die größte Schule waren, 

haben wir das Lehrerteam aufgestockt, das sich auf dem Platz um die Staffeln kümmert! 

• Wer sich anmeldet muss bitte zuverlässig kommen, da ansonsten ein anderes Kind der 

Staffel die Strecke zwei Mal laufen muss!  

• Sollte Ihr Kind am Montag, 23.9.24 erkrankt sein, teilen Sie uns dies bitte morgens mit dem 

Hinweis „Hämmernlauf“ mit, damit wir u.U. einen Ersatzläufer finden können.  

• Meldung: 

über „Elternnachricht“ an die Schule bis spätestens Do, 19.09.2024, 9.00 Uhr 

• Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte zuerst an die Klassenlehrerin Ihres Kindes. 

Ansonsten stehe ich Ihnen unter carola.wieding@gs1.lauf.de zur Verfügung.  

• Die Kinder sollen bitte unser Schul-T-Shirt (weiß oder blau) tragen und denken Sie bitte an 

eine Jacke und eine Wasserflasche! 

• Alle Läuferinnen und Läufer der ersten und zweiten Klassen treffen sich um 16.45 Uhr beim 

GS 1-Schild zur Verteilung der Startnummern. Ansprechpartnerin vor Ort: Frau Neff  

• Alle Läuferinnen und Läufer der dritten und vierten Klassen treffen sich um 17.00 Uhr beim 

GS 1-Schild zur Verteilung der Startnummern. Ansprechpartnerin vor Ort: Frau Wieding 
 

 

Mit freundlichen Grüßen  

Carola Wieding  
(Sportbeauftragte der GS I) 
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